Na jakou vzdalenost jsi vidét ve tmé, kdyz
mas na sobé reflexni prvek a posviti na
tebe reflektor auta?

AZ na 100 metr0.
AZ na 150 metrd.

AZ na 200-400 metr0.

Kam je nejlepsi umistit reflexni prvek?
Na celo.
Na pohyblivé &asti téla - ruce a nohy.

Na batoh.

Co déla material, ktery je reflexni?
Sviti.
Odrazi svétlo.

Natahuje se jako guma.

Kdyz neni v silnice chodnik, po jaké
strané silnice musis jit?

Po levé, protoze uvidim pfijizdéjici auta, motorky
a kola.

Po pravé, protoze mé fidi¢i uvidi zezadu.

Uprostfed, at jsem co nejlépe vidét.

Jak té vidi Fidi¢ ve tmé, kdyz jdes po
silnici a nemas na sobé reflexni prvek?

Vidi mé dobfe, protoze ma silna svétla.

Vidi mé Spatné a na posledni chvili, protoze
oble¢eni bez reflexnich prvkd neodrazi svétlo.

Vidi mé&, jenom kdyz skacu.

Jakeé obleceni je ve tmé lépe vidét?
Cerné, protoze éerna je cool.
Otrhané, protoZe je pod nim vidét télo.

Svétlé, protoze svétla barva je oproti tmavému
pozadi kontrastni.

Je dulezité, chovat se v dopravnim
provozu bezpecné?

Neni, protoze to musi délat Fidi¢, ktery Fidi auto,
motorku nebo jede na kole.

Ano, je to ddlezité vzdy. Nejen v noci, ale i ve
dne a za kazdého pocasi. Musim po¢itat s tim,
Ze mé Fidi¢ m0ze vidét az na posledni chvili

a nestihne v&as zabrzdit.

Ano, ale jenom ve tmé, protoze pfes den jsem
dobfe vidét a nic mi nehrozi.

Cilem jednoduché, zdbavné

a kratké hry je ndzorné ukézat
z4k0m, jak funguji reflexni
prvky. A co je nejlep$i pro
takovou uvkézku? Tma, baterka

a reflexni terciky!

Hru je mozné hrdt prakticky
kdekoliv - ve §kole,
na venkovnim h¥isti,

v télocviéné, v parku,

v lese. DUOlezité je,

aby byla tma a aby byla
zajisténa bezpecnost déti.




Kazdy zak si donese z domu ruéni svitilnu, ¢im silngjsi,
tim lepsi.

Urcete si herni oblast (télocviéna, tfida, chodba apod.)
a umistéte do ni 7 reflexnich ter&ikd.

V okoli kazdého terCiku umistéte kartu s otazkou. Karta
muZe byt skrytd za néjakym predmétem, aby §la hlre
najit. Kartu si vytisknéte ze stazenych materiall, stejné
jako dalsi potfebné pomucky ke hre.

Rozdélte Zaky do druZstev. PoCet Zakd v druzstvu je
libovolny, ale doporu€ujeme druzstva po 3 az 5 Z&cich.
Dobré je hrat hru pouze v rdmci jedné tfidy, tj. 20-30
déti. Budete tak mit dostate¢ny prehled a kontrolu nad
celym dénim. IdedlIni by bylo, do hry zapojit i rodice,
napfiklad jako vypomoc pfi organizaci.

Pfed zacatkem hry seznamte hrace s pravidly.

Kazdy tym obdrzi herni kartu, na kterou se zaznamena-
vaji odpovédi na herni otazky.

Jednotlivé tymy vyraZzeji do herni oblasti za sebou na
vas povel. Nezapomerite tymim méfit Cas.

Cilem hry je objevit vS§echny terciky a spravné odpové-
dét na otazky. Odpovédi musi byt zaznamenéany v herni
karté druzstva.
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Zacatek a konec hry je na jednom misté: start = cil.

Po dokonéeni hry tym odevzda svou hraci kartu. Zapis-
te si na papir ¢as a pocet spravnych odpovédi.

Jakmile hru absolvuji v§echny tymy, vyhlaste vysledky.

Kritérium pro uréeni vitéze je jednoduché. Rozhodujici
je pocet spravnych odpovédi. Pokud se tento pocet
shoduje u vice tym0, pak rozhoduje nejkratsi ¢as.
Pokud by i v takovém pfipadé doslo ke shodé, rozhodne
los.

Odmeénou pro vitézné druzstvo jsou specialni samolep-
ky.

Po vyhlaseni vysledk( proberte s zaky vSechny otézky,
zapojte déti do diskuze o duleZitosti reflexnich prvkd

a bezpe€ném chovéani v dopravnim provozu. Détem
ukaZzte, kde maji nosit reflexni prvky (nejefektivné;si

je umistit samolepky na pohyblivé ¢asti téla). Vyberte
dva zaky a nalepte na né samolepky. Jeden bude mit
reflexni samolepky umistény na noze a ruce a druhy na
zadech. Pozadejte figuranty, aby se pohybovali a na co
nejvétsi vzdalenost na né svitte. Mzete pokus zopako-
vat s rdznymi dvojicemi.

Zde celd hra kon¢i. Hraci by si méli nenésilnou formou
odnést pouceni, Ze reflexni prvky jsou ve tmé opravdu
dobre vidét a Ze si je maji umistit vzdy na pohyblivé
¢asti téla. Idedlni je umistit reflexni prvky od pasu dol{,
kam sviti reflektory aut.

Reflexaci ke stazeni

reflexaci.cz
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Vasim Ukolem je najit v herni oblasti
7 reflexnich terciko.

Co je herni oblast vam vysvétli vas
vyucuijici.

Postavte se na START a na pokyn
vyucujiciho vyrazte do herni oblasti.

Pouzijte své baterky, abyste vidéli
reflexni terciky, které odrazeji svétlo.

Pobliz kazdého terciku se skryva karta
s otazkou a 3 odpovédmi. Jen jedna

z nich je vzdy spravna. Spravnou
odpovéd'v hraci karté zakrouzkuijte.

Kartu s otazkou schovejte na stejné
misto a pokracujte v hledani dalSich.

Celkem musite najit 7 terciky, 7 otazek
a ve své hraci karté oznacit 7 odpovédi.

Az budete mit vSech 7 odpovédi
zaznacenych do své hraci karty, vratte
se na START/CIL, kde odevzdate svou
hraci kartu.

Po skoncéeni hry uz nesmite do hraci
karty nic dopliiovat.

O vasem Uspéchu rozhoduje nejen pocet
spravnych odpovédi, ale i ¢as, za ktery
jste vsech 7 GkolU splnili.



